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Having trouble viewing this email? Click here

Hi, just a reminder that you're receiving this email because you have expressed an interest in Horse Spirit
Connections. Don't forget to add andre@horsespiritconnections.com to your address book so we'll be sure to
land in your inbox!
 
You may unsubscribe if you no longer wish to receive our emails.

In this Issue:

Engage!! A message from Wendy Golding
Healing with Horses ­ the video
Reflections from workshop participants
FEEL Certified Training and Graduates
Emotion as Messenger: Part III ... Vulnerability
Have you got your copy of the book "Healing with Horses"? 

engage!!

The vitalizing energies of 2016 invite us to engage with ourselves, with others, and with
life!

Starlight Dancer, our 17 month old youngster, is called a
'firecracker'. In seconds he can explode into movement, whether it
is a leap of exurbance into the air, kicking out with his hind legs, or
a quick nip. To my chagrin he behaves very differently with me than
with other two leggeds. It is similar to a young child who is

misbehaving to get your attention.

Just walking Dancer from the barn to his paddock became a daily challenge and dance for
me. Most often he would not move and then waited to see what my reaction was. When I
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finally got him into forward motion, he would stop again.  I quickly
learned to be grounded and take nice deep breaths at the same time
trying not to react.  Then he would keep upping the ante!  "What can
I do to get her to raise her energy"?  I realized that while outwardly I
was not reacting, I was still responding inwardly ­ my mind would
be engaged ­ where is he going to stop this time? Frustration would
continue to mount; my breathing and muscle tension would
increase again! Of course Dancer can read the slightest change in
my body, both physically and emotionally.  Do I maintain pressure
on the lead line while I am looking where we are going? He learned
to love that and we would end up having a tug of war!  The more I
engaged my thinking brain, the less present I was with him in the
moment. Unintentionally, it also became a battle of control or
dominance. I quickly learned I was not going to win. I might win a
skirmish but I was not making headway in developing a deep
relationship.

Due to his mercurial responses, I did not trust him in my space and he knew that! He was
always nipping! Or his front leg would reach out to hit my leg. I learned to be ultra
observant of his facial expressions and body language. It was certainly not relaxing.

What I had to do was 'BE' with him and trust him.  I started doing this in baby steps: Going
down to the paddock gate to bring him into the barn, I would turn my back to him while I
was latching the gate and getting ready to put on his halter. This was huge at the
beginning! I would feel these gentle nips at my clothing (thank goodness for layers),
reprimand him in a firm voice, but not move away from the interaction. I continued to be
there for him.

Our relationship started to change. Then I noticed when leading him, that I was allowing
the lead rope to be loose instead of holding it so tightly. This mirrored how I was starting
to trust Dancer. I was walking with him in a relaxed manner similar to how I lead all of our
adult horses. The underlying anxiety was gone. Of course, leading him this way gave him
the opportunity to be naughty if he chose. Dancer taught me how to engage with my
anxiety and now our energies come together as we walk (most times) side by side.  It is
almost as if by giving him choice, he is choosing to want to come with me.

The last time I had taken Dancer alone into the arena to play, it was an intense and
traumatic experience for me. Very rarely am I physically afraid of a horse, but on this
occasion everything escalated very quickly. After his usual hesitation going through the
arena door, we entered the round pen and I took off his halter so he could be at liberty. We
worked with respecting each other's boundaries and then he had fun showing off how
smart he was with some of the items in the round pen.
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Dancer is a breed of horse called a Paso Fino and their elevated
energy is called 'Brio'.  His brio was up and he was highly
engaged with the experience: charging, running, spinning
around.  This was all fine but I was getting concerned that he
would get too hot and start to sweat which could give him a
chill when he went back into the fields.

So I decided to take him out!  Well trying to take this dynamo
out through the gate of the round pen and the door of the arena
put him in a frenzy of frantic movement ­ spinning around me,
kicking out, bucking, and prancing. Inside my arousal level was
spiking; my heart started to race; there was a pressure in my
chest (this is where I feel fear); can I keep him safe? Am I going
to be hurt; if I let him go he could hurt himself?  I heard Aria
(his Mom) calling to him from the barn.  Everything started to
escalate!

I started to breath, bringing my energy down into my body.
Dancer and I have a relationship; I have to be the leader
through being calm, determined, and grounded. Most
importantly being present. He eventually responded and
reluctantly walked with me to the barn. Dancer came to
understand that I would not panic and thereby I built up a level of respect.

However, this incident left a debilitating fear deep within me! What would happen the next
time?  Would I get hurt? Would he get hurt?  What would happen to our relationship? And
then of course, I started to make excuses for not taking him into the arena again.  And then
my mind went to "control" ­ I should show him who is boss by lunging him.  Make him
move his feet! This is a time honoured training method.  But I kept hesitating because this
is not the relationship I wanted with Dancer.

On New Year's Eve I did a ceremony to connect with the energies of 2016.  The words I
heard very loudly were "ENGAGE! ENGAGE WITH LIFE AND ENGAGE YOUR FEARS".
So on New Year's Day morning I decided to take Dancer into the arena and start the
lunging process.  Notice how I engaged my thinking brain and had an agenda! I thought I
needed a plan to overcome my fear!

To my surprise, Dancer walked right into the arena and into the round pen with no
hesitation at all.  I took off his halter and then he did something very unusual ­ he stood
still next to me. Usually he would start racing around the round pen.  I started to breath
and our heart energies merged. This led to an 'a heart connection' ­ something I had been
waiting and hoping for!!! While I engaged for a short while, I still had my agenda ­ to lunge
Dancer!

So I started to encourage him to move by waving the lunge whip at a safe distance behind
him.  We never hit the horse with the whip, it is a communication tool to let the horse
know what speed you want him to move around the round pen.  So Dancer with his
exuberant and explosive energy stood stock still! Would not move!  I started to laugh!! And
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laugh! And being totally present in the moment, engaged with him and myself: I increased
my energy and moved my body to show him what I was asking.  This he joined in with and
engaged with me.  AND he walked back to the barn like a perfect gentleman!

What incredible lessons Dancer taught me on this first day of 2016! He showed me what
'engagement' was: being fully present in the moment, engaging my heart brain, trusting my
intuition (my gut brain), and stepping fully into the energies.

The definition of 'engage' is to occupy, attract, or involve [someone's interest or attention].
It is an active form of connection. The horses embody this ­ they are engaged with life as
they are so present with the 'beingness' of every moment. Horses captivate me and open
my heart allowing me to connect and engage with my own life force energy. I feel alive and
present with myself!

May YOU fully engage with life this year!
Wendy

 

"What is it that so many people find enchanting in animals?

Their essence ­ THEIR BEING ­ is not covered up by the mind, 
as it is in most humans.

And whenever you feel that essence in another,
you also feel it in yourself."

Eckhart Tolle  

Remember to Like us on Facebook!

The FEEL Alumni Steering Committee is pleased to present ­ Healing with Horses,
the video!

The FEEL Alumni is an
association made up of FEEL
(Facilitated Equine Experiential
Learning) ® Graduates of our
intense training program.

Healing with Horses * this mini­doc focuses on the heartwarming story of Carla, a woman
seeking personal healing, and her connection with Thor. Enjoy watching this intimate
experience, and witness how FEEL has been beneficial for her personal growth.

Hear the stories of FEEL Alumni Practitioners, as they reflect on their experiences, and
how this work continues to change the world.

Watch it

http://www.facebook.com/horsespiritconnections
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Watch it

here: https://www.youtube.com/watch?v=74tzgoum_pk

 

A special thanks to Carla for being so willing to be vulnerable and authentic in front of the
camera! Below is a comment from Carla as she continues on her life's journey.

"Sometimes life has a way to throw us several curve balls all at once!! I feel I am in the
middle of playoffs being challenged to my core with several curve balls coming straight
at me and me not having the skill to handle them. Scary shit!

Deep down I know this could be an
opportunity for growth but because of all
the intense emotions/ feelings and fears it
brings up it can be extremely disorienting
and it would be easy to just get depressed
or, blame everyone else and withdraw
from the world. That is not what I am
doing!! Since my experience with the horses
I keeping anchoring myself to what I NOW
know to be my centre, my essence and my
grounding­that place where my truth
resides and my boundaries are clear­ Thor
kindly showed it to me so clearly that now I can access it when I need it. It is an amazing
light house­­especially when the space is rather dark!!"

Carla, January 7, 2016

You can participate in your own FEEL experience here at Horse Spirit
Connections.  Look at our 2016 lineup of workshops HERE..... 
For a private session send an email to wendy@horsespiritconnections.com or
call 905 936 4450.

https://www.youtube.com/watch?v=74tzgoum_pk
http://horsespiritconnections.com/horse/workshops.html
mailto:wendy@horsespiritconnections.com
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We are inspired constantly by the incredible transformations in people,
continuously witnessing the profound connections clients make with our wise
partners and teachers ­ the horses.

Reflections from workshop participants

"The workshop helped me understand many things about myself and horses.  It also gave
me back my inner true self. It reminded me to trust myself, to stay centered ­ to live by the
moment and to trust that inner voice that is always there.  It gave me tools to trust and
understand my horses in a way that respects and honours their spirit, wisdom, and souls!
I cried, I smiled, I laughed, it was magic." 
Laurie, Quebec

"Funny, Thor kept calling to me as soon as I stepped foot inside the door to the barn!  He
was the first horse I saw, strong, majestic, huge towering black stallion who I found out

later was the dominant male Lead of the herd.  He was
gently calling to my heart, mind and spirit to reconcile
from the discord.   And get on with it!  Thor was
patiently waiting, and gently asking me to journey
together with him.  What an adventure!  I never
imagined the endless possibilities from today's
experience.   The amount of insight I'm still discovering
just keeps having this personal snowball or ripple effect
of gentle waves of comfort washing over me as I recall
difficult experiences/ feelings/ habits and hang ups! 
INCREDIBLE!!!!  

Thor, my Sweet Tender Teacher showed me the power
that I've given short coping strategies that were never
meant as long term survival tools....When I recall and

begin the process of learning to stay present and connected to myself and not feel or be so
fragmented....applying these life lessons that my dear teacher Thor revealed about the
truth of my inner world.   I am simply stunned and for the VERY FIRST time EVER in my
life, have a passion fired up in my very core and know this is something I long to do...  I
know and recognize today the beautiful and wondrously life surrounding me.  Thank you
to EVERYONE, especially Thor!  I went home and did a portrait of Thor........."
Charlotte, Ontario

Congratulations to our FEEL Certified Practitioners.
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(Left to Right) Alison Sittek, Jenna Sittek, Fotini Walton, Tina Turner, Elaine Martinez, Gail
Carruthers, Cindy Lemieux and Faye Rose

 
We are full of pride and gratitude as these dedicated woman graduated from our
comprehensive six month FEEL Certification program late last fall.  Each one displayed
incredible courage and remarkable gifts as they completed this extraordinary journey of
learning to facilitate equine experiential activities in partnership with the horses.  

FEEL Certification Training
 

Are the horses calling to you?
Do you want to deepen your connection with horses and
yourself? 
Do you have a strong yearning to help others? 
Do you want to be at the forefront of a new healing modality?
 
The FEEL (Facilitated Equine Experiential Learning)®
Certification program is suitable for coaches, educators,
facilitators, equine professionals, wellness practitioners, and
other individuals who are looking for practical training and
experience in developing FEEL programs in the expanding
field of Equine Facilitated Learning and Equine Facilitated
Psychotherapy.

Participants learn to create a horse­centered, experiential
learning environment that supports personal discovery. 
Throughout the training, prospective FEEL Practitioners gain
self­knowledge and acquire skills and experience to develop

their own FEEL programs where horses are valued for their roles as teachers and healers.
Over 150 graduates are practicing across Canada, the United States and abroad. 

"My experience with the FEEL program was and is life altering in the most profound
ways.  Horse Spirit Connections (both the people and the horses) are not only pioneers in
the field of equine assisted learning, their FEEL program continues to forge new ground
and push the leading edge of this important work.  The herd is incredibly dedicated and
conscious teachers, continuously giving to all who engage. Wendy, Andre, and the FEEL
facilitators are impeccable with their word, actions and care for every individual who
enters the program.  I am so excited to continue the FEEL journey with the FEEL
Alumni!"
Tina Turner
 
Empower your life and others by partnering with horses
 
Upcoming FEEL Trainings
In Tottenham,Ontario
April session FULL

NEW!!  Now taking registrations for June 2016!
Includes all three on­site sessions
June 1 to 5, 2016
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June 1 to 5, 2016
August 31 to September 5, 2016
November 16 to 21, 2016
 
In New Brunswick
Outside Saint Leonard, With Raymonde and Louise, FEEL Graduates
www.lerashorsepath.com
 
Includes all three on site sessions
April 30 to May 4, 2016
August 6 to 11, 2016
October 29 to November 3, 2016
 
 
Visit the FEEL Certification section of our website , download the FEEL brochure, or
email Wendy@HorseSpiritConnections.com to learn more about this exciting program and
change your life!

 

Emotion as Messenger: Part III ... Vulnerability
By Dorothy Chiotti, a FEEL Practitioner

 Why are we so afraid of emotions? Why do we stuff them down and mask them in self­
deception? What is the real role of emotions in our lives and how can we honour it?

 
In this series I attempt to share my understanding of how our much­maligned emotions

are programmed to relay important messages to help us live more abundantly.
 

My references are The Messages Behind Emotion: An Epona Emotional Fitness Program
by bestselling author, teacher and horse trainer, Linda Kohanov; The Language of
Emotions by award­winning author and social science researcher Karla McLaren,

and Horse Spirit Connections.

~*~

http://www.lerashorsepath.com/
http://horsespiritconnections.com/learning/index.html
http://files.ctctcdn.com/3dd15bfa001/172e3837-f5a0-41f9-8071-3e9dbd31d999.pdf
mailto:Wendy@HorseSpiritConnections.com
http://www.eponaquest.com/
http://karlamclaren.com/
http://www.horsespiritconnections.com/
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"Vulnerability is the birthplace of connection and the path to the feeling of worthiness.
If it doesn't feel vulnerable, the sharing is probably not constructive."

Brené Brown

~*~
Every day, to one degree or another, we feel vulnerable.

Any change, transition or shift in our lives leaves us feeling as if we've lost some aspect of
control over our experience. We may not like it, but it is so.
Many, if not most, people do not cope well with feeling vulnerable and, as a result, resist
change.

The challenge is that every moment of every day, whether we're aware of it or not, features
some kind of change ~ in our surroundings, our mood, our cell biology, our experience. If
we persist in our resistance to the natural unfolding of life we do ourselves the greater
harm. We become stuck in dysfunctional life patterns that keep us emotionally
incapacitated and make us more easily manipulated, preyed upon, conned and abused.
This, in turn, puts us more on the defensive. We either lash out to protect what we perceive
to be our everlasting truth, or curl up in an even tighter emotional ball in the shadows
where we hope no one will find us. Either way, we are, to put it bluntly, screwed.
Resistance is futile

Is it possible that it's not, in fact, the fear of change that keeps us stuck, but our resistance
to our feelings of vulnerability?

If we feel we are in a rut, surely we want to get out of it. If we have a dream, are we not
willing to do what it takes for it to come true? If we feel unhappy, don't we want to find a
way to embrace happiness? All of this requires change. It requires us to step into the
vulnerable transition ... and every transition presents uncertainty.

Uncertainty, spawned by triumph or
tragedy, can leave us feeling powerless,
upsetting our emotional equilibrium
and knocking down our carefully
constructed walls and perceptions. It
challenges our beliefs and boundaries
and forces us, often kicking and
screaming, into opening our minds and
hearts to new ways of thinking about,
and being with, ourselves and the world
around us. To most, this is a frightening
proposition. Emotionally exposed and feeling helpless, we retreat to our preferred, and
mostly unwitting, escape mechanisms, usually some form of addiction. This could be
anything from demeaning self­talk, self­harm and repetition of negative life patterns, to
binge shopping, alcoholism, gambling or any other form of unconscious self­flagellation we
adopt to beat ourselves up for some perceived personal failure.

As an example, a father abandons his young family and, feeling somehow responsible for
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his departure, his daughter grows up feeling like she must do something to win and keep
the affections of a male other (usually a man as emotionally dysfunctional as her father.)
One day way down the road of life, an emotionally intelligent man walks unexpectedly into
her life and simply accepts her for who she is. He tries, without much success initially, to
help her see that she doesn't have to do anything to win or keep his affection. The concept
is so foreign to the woman that her initial response is to resist and shut down emotionally
to protect the old belief system. Her perception of her Self and an old, dysfunctional life
pattern is being challenged and even though it represents a positive change, it's a scary
prospect. Relationships with men, as she's known them, no longer make sense.

"What do you mean I don't have to do anything? What does that even mean?"

After years of running herself ragged in a repetitive and destructive cycle of perfectionism
while seeking validation in the eyes of men too much like her father, she has found herself
in unfamiliar territory with a loving, committed man whose only desire is for her to be
happy. The woman is caught between two realities ~ the old lie that she'll never be enough,
and the new truth that she is, in fact, enough as she is. In the end, she seeks professional
help to release the old destructive life pattern and reconcile the new, healthier reality she
believes to be her truth but cannot seem to integrate.

A life­altering experience, even a good one, can leave us feeling profoundly insecure about
who we are for a while. Being open to the change and willing to work with it, however, is
one of the greatest gifts we can give ourselves.

Meditation Thanks to a horse

As prey animals horses are, as Canadian horse trainer, Chris Irwin, describes: " ... victims
waiting to happen." Their hyper­vigilence is their protection. Whether a white plastic bag
is flapping in the breeze 50 feet away or a more obvious predator is entering their
environment, horses are able to identify a threat instantly and take care of themselves as
necessary, meeting energy with energy.

This ability to reflect different energetic stimuli in their environment and capacity for non­
judgment is what makes horses such valuable teachers in the arena of personal growth and
self­discovery. In the presence of a horse we find the mirror of our truth. This can be
uncomfortable, but more importantly, it can be revealing ... and healing.

Horses reflect back to us the energy we emit. If we feel overwhelmed and mask it with a
smile, it's the energy behind the smile to which they respond. For a horse to feel
comfortable in our presence we need to be our authentic selves, coming out from behind
the mask and laying bare our true feelings. By doing this we demonstrate empathy for the
horse's own vulnerability and a bridge of mutual understanding and respect is built.
 Knocking down our defensive walls to allow ourselves to live fully in the moment,
however, is key.

A personal story to illustrate:

For most of my life, due to early childhood trauma, I've felt vulnerable about speaking up.
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To avoid the threat of "feeling exposed" it was easier for me to hide behind the opinion of
others; to linger in the shadows unseen; to put up with the bad behaviour of others at my
own expense, and to blend in with the crowd than to stand up and say how I felt. When I
did speak up I was usually shamed in some way, so I learned to keep my mouth shut. I fell
into the role of "perpetual assistant" backing (and leading) other peoples' causes, instead of
championing my own. When it came to speaking up for my Self, I felt daunted and
doomed.

In my middle years, I started working with an objective third­party to explore the
emotional trauma that had kept me stuck in this debilitating cycle. While on this journey, I
enrolled in the Facilitated Equine Experiential Learning (FEEL) certification course
offered at Horse Spirit Connections in Tottenham,
Ontario. It was while I was engaged in an exercise
with a horse named Paris that my healing journey was
taken to a profound new level.

An epiphany occurred during my first reflective round
pen experience. Part of the exercise is to identify,
without thinking about it too much, a heart's desire to
share with the horse. What immediately came to
mind was: "To be able to speak freely and without
judgement."
Upon entering the large round pen I stood in the
middle and waited, feeling totally exposed and
vulnerable. Interacting with Paris in front of a group
of strangers, albeit a lovely group of supportive
women (and a man), felt totally uncomfortable.
Lovely Paris stood patiently some 15 feet away,
waiting. I couldn't speak. Eventually, she rattled the
gate as if cueing me to "make noise," but I didn't get
it. I was wound up in the pain of not being able to
freely express myself. Frozen in an old pattern I just
wanted to hide; be invisible. I started walking the
round pen, feeling aimless, hoping Paris would follow.
Of course, she didn't.

After a few minutes I left the round pen, disappointed in myself. Feeling like I'd failed, the
tearful, emotional self­flagellation began. During a supportive 10­minute de­brief a
facilitator asked, "Why didn't you talk to Paris?" I couldn't say. She asked if I would be
willing to go and try again. What had I to lose?

Returning to the round pen, I stood in the middle once again and gathered my courage. I
did my best to ignore the observers and forced myself to talk aloud to Paris who was, again,
standing by the gate. I said whatever came to mind: told her she was named after a
beautiful city; explained that being unable to express myself was old; mentioned her black
coat and how beautiful she was. And then I told her how her colour reminded me of the
shadow I'd been living under all my life and how I so desperately wanted to shine; to be
heard.
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Incredibly, as soon as I gave voice to this vulnerable piece of my Self Paris began licking
and chewing (a sign of acknowledgment). Then she turned and deliberately walked toward
me. I couldn't believe it. She'd heard me. I doubled over in sobs. This gentle, non­
judgmental being was acknowledging the connection I'd made to my vulnerable Self.
She stopped beside me and held space for several minutes so I could embrace this pivotal
moment. "It's time to step out of the shadow and shine," she seemed to say as she stood
there, comfortingly. She allowed me to stroke her neck and then, after a few moments,
moved away, her work complete.

This time as I thanked her and left the round pen I felt calmly empowered. Paris had
shown me I could speak my truth without judgement ~ mine or anyone else's. It was a
magical experience that transformed my life in so many ways. Whenever I feel vulnerable
about speaking up, I remember Paris and find my courage to speak/write again.
In summary, life by its very nature feels vulnerable. The sooner we learn to accept this fact
and work openly with it, the sooner we'll find the courage and strength to stop self­
sabotaging with old negative life patterns and start finding the confidence to live and speak
our truth.

And the horses can show us how ...

To read more of Dorothy's journey click here www.corequus.com

Your heart can be healed in the presence of the horse.
Your mind can be free as you walk in their world.
Hope, purpose, and courage can be restored as your spirit becomes one with theirs.
Pain and fear can disappear as you accept them as your friend.
They are waiting for you.....will you come?

Chief Healing Tees FB

 
Healing With Horses 
Wendy Golding & Andre Leclipteux, co­authors.

Get your signed copy today!

http://www.corequus.com/
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